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DROGI RODZICU, NAUCZYCIELU, TERAPUETO,

jest nam niezmiernie mito, ze siegasz po jedna z naszych pomocy terapeu-
tycznych. Ksigzeczka sakkadowa to publikacja wspomagajgca nauke czyta-
nia, oparta na rozwijaniu umiejetnosci ruchow oczu. Powstata ona z mysla
o dzieciach z trudnosciami w czytaniu oraz z nieprawidtowosciami w obre-
bie wzroku. Przy tworzeniu tej pomocy skupity$Smy sie na potgczeniu aspek-
tow pedagogicznego (w zakresie wprowadzania sylab) oraz ortoptycznego
(ruchow oczu). W obszarze pedagogicznym uwzglednity$my utrwalanie
kierunkowosci czytania od lewej do prawej strony, szybkie i automatyczne
przypominanie stow oraz umiejetnosc¢ dekodowania. Jesli chodzi o element
ortoptyczny, to skupitysmy sie na ruchach sakkadowych i sledzgcych oczu,
ktore w znacznym stopniu przektadajg sie na umiejetnosc czytania.

Czytanie to umiejetnosd, do ktdrej opanowania niezbedny jest zmyst wzro-
ku. Pierwszy etap potrzebny do osiggniecia tej kompetencji to powstanie
obrazu danej litery na siatkdwce oka. Utrzymanie spojrzenia powinno
trwad na tyle dtugo, aby dzieki tej funkcji mdzg zdgzyt prawidtowo zin-
terpretowac bodziec.

Do procesu czytania sg wykorzystywane liczne mechanizmy uktadu wzro-
kowego. Zauwaza sie miedzy innymi, ze czynnos¢ czytania jest uzalezniona
od ruchow gatek ocznych. Takie mikromechanizmy miesni gatkoruchowych
mozna zaobserwowac w wykonywanych podczas czytania ruchach zwrot-
nych, postepowych i wstecznych gatek ocznych. Ruchy te odgrywajg bar-
dzo wazna role, poniewaz odpowiadajg za przerzucanie spojrzenia z lewej
strony wiersza do prawej, za $ledzenie tekstu, a takze za kontrolowanie
ewentualnej nieprecyzyjnosci w dekodowaniu znaczenia stow. Aby po-
prawnie odczytywacd catosé¢ wyrazow oraz wszystkie linijki tekstu, ruchy
sakkadowe (skokowe) powinny by¢ precyzyjne.

Wszystkie litery sg zbudowane z linii prostych, krzywych lub owalnych.
Rdznig sie utozeniem w przestrzeni, proporcjami oraz potgczeniami. By pra-
widtowo rozpoznac poszczegodlne sktadowe litery, nalezy uruchomié caty
proces patrzenia i ruchow gatek ocznych. W przebiegu czytania angazo-
wane sg takie ruchy gatek ocznych, jak: ruch postepujacy — czytanie od
lewej do prawej strony, ruch zwrotny — przerzucanie spojrzenia do linijki
tekstu ponizej, oraz ruch wsteczny — kontrolujgcy wtasciwe odczytywa-
nie tekstu. Podczas tych ruchdw oraz fiksacji wzroku w umysle dokonuja
sie analiza i synteza spostrzeganych grafemow oraz ich dekodowanie.



W ksigzeczce uwzglednity$smy kilka aspektow treningu ruchow oczu. Pierw-
sze strony z kolorami i ksztattami (s. 7-22) maja na celu ¢wiczenie szyb-
kiego i automatycznego przypominania stow i nazewnictwa. Dodatkowo
stymulujg one integracje wzrokowo-stuchowag, co wspiera usprawnianie
tempa pracy, a takze niwelowanie trudnosci w kojarzeniu informacji. Kolej-
ne strony (s. 23-26), zawierajgce kolorowe strzatki, sg przeznaczone do
treningu automatyzagji stdw. Dodatkowo mozliwos¢ nazewnictwa kierunkow
wspiera rozwaj orientacji przestrzennej, ktdra jest niezbedna do rozpozna-
wania podobnych znakéw graficznych réznigcych sie utozeniem w prze-
strzeni (b, d, p, g). Natomiast zadania z materiatem literowym (s. 27-71)
stuzg do ¢wiczenia dekodowania znakéw graficznych i przygotowania do
czytania sylabami, a nastepnie catosciowo. Podane sylaby nie tworzg wy-
razow, aby dziecko, ¢wiczac, skupito sie na dekodowaniu symboli graficznych,
a nie na zgadywaniu, jaki wyraz tworza sylaby.

Potgczenie éwiczen ruchow gatek ocznych, szybkiego i automatycznego przy-
pominania stow, kierunkowosci i dekodowania ma na celu wprowadzenie do
nauki czytania, ale rowniez wsparcie dzieci z trudnosciami w tym obszarze.



JAK CZYTAC KSIAZECZKE?

Wazne jest, aby rozpoczad czytanie materiatu od lewej do prawej strony,
wersami, a nie kolumnami. Zaczynamy czytanie od elementéw utozonych
w kolumnach blisko siebie. Trudnosé jest stopniowana poprzez zwiekszenie
odlegtosci miedzy kolumnami. Jesli zauwazymy, ze dziecko ma problem z od-
dalonymi od siebie sylabami, mozemy uzyc linijki jako tymczasowej pomocy.

Cwiczenia czytania mozna modyfikowad. Nie wolno jednak zaburzac kierun-
kowosci, czyli czytania od lewej do prawej strony!

POWODZENIA!






HOLORY

INSTRUKCJA ODCZYTYWANIA

Nazwy koloréow nalezy
odczytywacd od lewej
do prawej strony,
przyktadowo:

zielony — czerwony,
pomaranczowy — zielony,
rézowy — zotty,

czarny — fioletowy,
czerwony — niebieski,
niebieski — rozowy,
fioletowy — czarny,

20tty — czerwony.

Nalezy zadbac o to, aby z biegiem ¢wi-
czen dziecko odczytywato nazwy kolorow
w rytmie. Mozemy wystukiwac rytm badz
nazywac kolory wraz z dzieckiem.
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HSZTALTY
INSTRUKCJA ODCZYTYWANIA

Pierwszym etapem ¢wiczen jest
odczytywanie nazw ksztattow —
od lewej od prawej,
przyktadowo:

serce — trojkat,
kwadrat — koto,
serce — serce,
koto — kwadrat,
serce — trojkat.

Na kolejnym etapie ¢wiczen
ustalamy z dzieckiem, czy woli
nazywac kolory, czy ksztatty.
Mozliwosci odczytywania:

serce — trojkat,
kwadrat — koto,
serce — serce,
koto — kwadrat,
serce — trojkat

LUB

czerwony — rozowy,
czarny — niebieski,
rédzowy — pomaranczowy,
z0tty — zielony,

fioletowy — fioletowy.
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STRZALHKI
INSTRUKCJA ODCZYTYWANIA

Na poczatku ustalamy z dzieckiem, @ —)
czy woli nazywac kolory, czy kierunki.

Nazwy kierunkow nalezy odczytywac
ze strzatek od lewej do prawej strony.
Mozliwosci odczytywania:

niebieski — czerwony,

z0tty — zielony,

zielony — niebieski, ‘
czerwony — zotty

LUB

lewo — prawo, ’
dot — gora,

godra — lewo,

prawo — dot.

Strony zawierajgce strzatki mozemy rowniez wykorzystaé do ¢wiczen
ruchowych. Wéwczas prosimy dziecko, aby odczytywato kierunek
strzatki i poruszato sie zgodnie z ustalonym kodem, np.:

strzatka do gory: krok do przodu lub podskok,
strzatka do dotu: krok w tyt lub kucniecie,
strzatka w prawo: krok w prawo,

strzatka w lewo: krok w lewo.
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MATERIAL LITEROWY
INSTRUKCJA ODCZYTYWANIA

Materiat literowy nalezy odczytywac R E S P

od lewej do prawej strony,

przyktadowo: N O ; Z —

RE — P!, B

NO - ZE, GA - Q [

GA - RE, B

LA — RO, SN

TA — R, LA :{O

GY - DO,

Uy TA — Rl

SE - MA,

KO - BO. GY — DO
U —— MY

Nalezy zadbac o to, aby z biegiem

¢wiczen dziecko odczytywato litery, S E SN \/| A

sylaby lub wyrazy w rytmie. Mozemy

wystukiwad rytm. KO N BO
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